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un joyeux Noeél et une belle année
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Vie Municipale

Le mot du Maire

Bonjour a toutes et tous

C’est la derniére ligne droite pour cette année, le temps passe trés vite et 2025 se profile déja !

Cette année a marqué notre commune par la perte de beaucoup d’anciennes et d’anciens
Montchabouillards, Jocelyn Lobbedez, Suzanne Chabert, Denise Claude, Chantal Mathieu;
ils étaient chacune et chacun des figures du village et nous ne les oublierons pas.

Nos vies traversent le temps, les anciens s’en vont et heureusement des nouveaux nés
arrivent, signes du renouvellement et de I'alternance des saisons de notre monde.

Et dans ce monde qui souffre, qui s’interroge et se déchire, heureusement notre village,
« Montchaboud » reste notre havre de paix, notre rempart contre ces agressions.

Alors profitons ! profitons de notre environnement pour nous détendre, profitons de nos lieux de
rencontre : le bassin et le four pour une rencontre improvisée lors de la cuisson du pain, le
chab’kfé pour discuter autour d’'un verre avec nos voisins, le parc de jeux a I'entrée du village
pour que nos chérubins jouent et découvrent leurs camarades ; Le maraichage de L’oliva, pour
faire quelques courses de produits bio cultivés sur nos terres et enfin nos terrains de pétanque
au bout du chemin des Vignes, pour des parties endiablées ou les générations se mélangent
dans une ambiance a la « Pagnol »autour d’'un cochonnet.

Aujourd’hui, Montchaboud est tout cela et bien d’autres choses encore ; la féte du village, le
marché de Noel, la soirée beaujolais, la soirée des p’tits creux de I'hivers, la soirée loto qui a fait
son retour, les nombreux spectacles et événements festifs que nous propose le Chab’kfé.

Si nous voulons que tout cela perdure nous avons besoin de tous.

Besoin de bénévoles pour donner un peu de temps, besoin de participants pour « alimenter »
ces rendez-vous. Nous sommes un petit village et 'engagement de chacun est essentiel pour le
rendre agréable, dynamique, pour en faire ce paradis ou il fait bon vivre !

Je vous souhaite a toutes et a tous un joyeux Noél, de joyeuses fétes de fin d’année et je vous
propose de nous retrouver le 10 janvier pour les traditionnels « Voeux du Maire », ou je vous
reparlerai de Montchaboud...

Votre Maire,

Guy Soto
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Vie Municipale

Conseil Municipal du 31 juillet 2024

Présents : 8 ; Excusés: 1

1/ Vente de bois de chauffage (8 votes pour)

2/ Service commun des ADS (8 votes pour)

3/ Convention partenariat restauration scolaire 2024-2025 avec Vizille (8 votes pour)
4/ ZAENR (8 votes pour)

Conseil Municipal du 6 novembre 2024

Présents : 8 ; Excusés: 1

1/ Participation frais de fonctionnement école Vizille 2023/2024 (8 votes pour)

2/ Avenant convention de déneigement avec Grenoble Alpes Métropole (7 votes pour)
3/ Pass communal culture, sports et art pour 2024/2025 (8 votes pour)

4/ Participation financiére séjour en Corse (8 votes pour)

5/ Don a un organisme (8 votes pour)

Conseil Municipal du 4 décembre 2024

Présents: 9

1/ Prise en charge dépenses d’investissement avant vote du budget 2025 (9 votes pour)
2/ Remboursement de frais (9 votes pour)

3/ Création poste de Rédacteur (9 votes pour)

4/ Régime indemnitaire RIFSEEP (9 votes pour)

A compter de 2023, les délibérations et arrétés sont consultables sur le site :
https://mairie-montchaboud.fr

eArticle L. 2131-1 du Code général des collectivités territoriales,

«Ordonnance n° 2021-1310 du 7 octobre 2021,

eDécret n°021-1311 du 7 octobre 2021 portant réforme des régles de publicité, d'entrée en
vigueur et de conservation des actes pris par les collectivités territoriales et leurs groupements.
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Vie Municipale

M. le Maire et I'équipe municipale
convient les habitants de Montchaboud
a la traditionnelle cérémonie des voeux,
le 10 janvier 2025 a 18h30, suivie du
verre de I'amitié pour un moment
privilégié de partage et d’échange.

Chantal Mathieu nous a quitté le 19 octobre 2024.

Conseillére municipale pendant le dernier mandat de
Magdeleine Fasola et adjointe au maire depuis 2020 auprés de
Guy Soto, elle a toujours participé activement a la vie

communale.

Chantal, en accord avec ses valeurs, s’est consacrée au service

de la commune et des habitants pendant de nombreuses années.

Elle a mené ses missions au sein de la Commission Action Sociale du village avec générosité,
en prenant soin notamment des plus anciens. Toujours disponible pour prendre des nouvelles
des personnes les plus fragiles et leur rendre des services, elle laisse un vide au sein du conseil

municipal et dans le coceur des Montchabouillards.
Chantal, nous ne t'oublierons jamais, merci pour ce que tu nous a apporté.

Sinceres pensées pour ses proches.



Vie Municipale

Budget : scolarité école primaire

2022/2023 CANTINE Frais scolarité Accompagnement
(Vizille) Vizille Frais scolarité Brié (fourmi) 24.75€/H
Septembre 322 808.18
Octobre 230.5 522.94
Novembre 214 594.25
Décembre 179.5 404.09
Janvier 316.5 580.8
Février 203 338.8
Mars 321.5 701.8
Auvril 157 242
Mai 265.5 643.5
Juin 363 891
Juillet 198
2572.5 20465.58 14787 5925.36
1279.08 X16 1643 X9

16 éléeves a Vizille + 9
éleves a Brié Total 43750.44

En 2022/23, pour 16 enfants scolarisés a Vizille, le colt pour la Municipalité a été de 1810 € par
enfant (frais de scolarité + aide a la cantine + accompagnement aux transports ).

En 2023/24, pour 16 enfants scolarisée a Brié, le cout a été de 1765,3 € par enfant (les frais de
cantine et de transport étant inclus dans les frais de scolarité) les frais de véhicule rajoutés
concernent celui mis a la disposition de I'accompagnatrice pour ses trajets Montchaboud / Brié.

2023/2024 CANTINE Frais scolarité

(Vizille) Vizille Frais scolarité Brié Frais véhicule
Septembre 60
Octobre
Novembre 50
Décembre 38 126
Janvier 71
Février 48
Mars
Avril 74 91
Mai 50
Juin
Juillet 145.5

376.5 8799.00 27869.3 377

1466.50 € X 6 1741.83 €X 16

6 éléves a Vizille + 16
éléves a Brié Total 37421,8
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Le Syndicat intercommunal de coopération et des compétences enfances (SICCE) offre des
services pour la Petite-Enfance et la parentalité. C’est également un projet Social de
Territoire pour le développement des services aux familles sur le territoire couvrant 15
communes dont Montchaboud.

Vie Municipale

Le Guichet Unique est a votre disposition pour vous renseigner, vous guider et vous
accompagner dans votre recherche d’'un mode d’accueil individuel ou collectif.

En effet, le territoire du pays vizillois compte 5 établissements d’accueil du jeune enfant
(créches), 3 micro-créches pour permettre aux familles de concilier vie familiale et
professionnelle mais aussi pour offrir un espace d’éveil et de socialisation pour tous les enfants,
que leurs parents travaillent ou non.

Le territoire compte environ 130 assistants maternels répartis sur 'ensemble des communes.
Le Relais Petite Enfance est un service d’information, d’échange et de soutien pour les parents
de jeunes enfants, assistant(e) maternel(le) ou garde a domicile.

« Bleu-citron », lieu d’Accueil Enfant-Parents est quant a lui un espace d’écoute et
d’échanges ou les parents peuvent se rencontrer, se détendre et faire une pause. Les enfants
peuvent jouer et appréhender la vie en petit groupe et la socialisation avant I'école.

Le SICCE est ainsi le service de référence pour la petite-enfance et la Parentalité. Par la
signature de la Convention Territoriale Globale avec la Caisse d’Allocation Familiale et le
département, le SICCE élargit ses compétences vers une politique au service des populations.
Cette convention Territoriale Globale invite les acteurs a construire un Projet Social de
Territoire.

Ainsi, le SICCE souhaite favoriser le développement et I'adaptation des équipements pour
I ’ensemble des services aux familles concernant la petite-enfance, I’enfance, la jeunesse
et la parentalité.

Le SICCE est un syndicat administré d'un élu titulaire et un élu suppléant par commune. Il est
présidé par Monsieur Raphaél Guerrero, maire de Jarrie, la 1ére Vice-Présidente est Madame
Catherine Troton, maire de Vizille. En ce qui concerne votre commune, I'élue titulaire est
Claudine VEROLLET et I'élu suppléant est Guy SOTO.

SICCE : 100 montée de la Creuse,

Jarrie.
Tel 0476 78 89 09
Soutien 3 Retrouvez toutes les informations
la sur le site web du SICCE :

parentalité

https://lesicce.fr

Convention
Territoriale

Globale
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Vie Communale

Repas des anciens

Le 7 décembre, les anciens du village se sont réunis a la salle
polyvalente pour partager le traditionnel repas de fin d’année offert par
la Municipalité. 40 personnes ont répondu a l'invitation et ont fait
honneur au menu concocté par Lucien Chiaramonte.

Le foie gras maison préparé par Lucien, accompagné de confiture de

figues et d’'un chutney d’oignons a fait 'unanimité. Des cuisses de canard confites servies avec
une sauce au poivre vert, gratin de cardons et jeunes légumes ont suivi, et il fallait encore
trouver une place pour le fromage et une délicieuse omelette norvégienne.

Une coupe de champagne a la main, les convives ont porté un toast au cuisinier en
remerciement pour ce repas préparé avec soins et servi avec le sourire !

Les doyens du village ont été mis a 'honneur, Mme Lucette Archier a regu un bouquet de
fleurs avec le repas livré a domicile et M. Arnoldi une belle boite de chocolats de chez
Gavroche.
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Vie Communale

Espace Multi loisirs

Projet dessiné par ESA ROANNE wwwesa42.com

L’espace multi loisirs a pris forme avec 4 terrains de pétanque et est déja bien investi par les
boulistes.

L'Association Montchaboule « une joyeuse communauté dédiée a la pratique du sport loisir
pétanque dans notre cher village » comme ils se définissent, fait vivre le lieu en se retrouvant
régulierement pour des moments conviviaux autour de la pratique de ce sport authentique.

Un bungalow compléte ce premier équipement. Il servira a stocker le matériel (tondeuse,
ballons, tables et chaises) et une partie sera aménagée en buvette.

Le projet ne s’arréte pas la. La Municipalité a signé la commande d’un city parc et les travaux

de terrassement ont commencé le 10 décembre. Le concept devrait plaire aux plus jeunes qui
avaient souligné, lors de réunions avec les élus, le manque d’activité pour leur catégorie d'age
sur la commune.

Les contraintes budgétaires ont orienté le choix vers un sol en herbe, mais cet espace ludique
permettra la pratique du basket-ball, du hand-ball et du foot dans un cadre exceptionnel, sans
aucune géne pour les villageois et a distance des habitations.

Les vainqueurs du premier tournoi de
pétanque a Montchaboud

https://montchaboule.wixsite.com/mentchaboule-1
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Vie Communale
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Corso : les pays du monde

Samedi 15 février, un défilé de chars partira de la
mairie de Brié-et Angonnes jusqu’a I'école du
Barlatier.

Nous avons décidé cette année, de relancer cet
événement ancestral et de participer aux cbtés de
Brié a ce corso.

Pour la participation de Montchaboud, un comité
de pilotage a été créé, composé de :

Audrey Pastorello, Marie-Hélene Pastorello,
Elodie Archier, Roland Chabert.

Le théme choisi, en accord avec Brié, sera : « Les
pays du monde » et le comité a décidé de
représenter un pays du pdéle nord, le Groenland.

Le char du village se composera d’'un pan de
banquise sur lequel sera installé un pécheur au
bord d’un trou de glace, un igloo, un ours polaire
etc...

La tradition du carnaval est ancienne a
Montchaboud. La photo date du début
des années 1960.

Les reconnaissez-vous? A vous de les
identifier...

Roland Chabert, Aline Humbert, Alain
Rey, Daniel Archier, Bernard Burille,
Jean-luc Archier, qui est qui ?
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Vie Communale

ETAT CIVIL

Mariage :

A _ le 15 novembre 2024 se sont mariés :
Valentin MERLE du BOURG Valentin et Diane PENT

Nos félicitations aux jeunes mariés !

Déces : Le 23 juillet 2024 est décédée Mme CLAUDE Denise
Le 22 aolt 2024 est décédée Mme CHABERT Suzanne
Le 19 octobre 2024 est décédée Mme MATHIEU Chantal

Nos condoléances sinceéres a la famille

Urbanisme
Demandeur Parcelle Projet Décision
LOPEZ Bruno AA22 Panneaux photovoltaiques Favorable le 24/07/24
RIBOULET Kilian AA59 2 serres agricoles Favorable le 08/08/24
GIROUD Marcel AA49 Changement menuiseries
et isolation extérieure Favorable le 26/09/24

RIVIER Nicolas AA156 Portail, piliers et dalles Favorable le 27/11/24
RIBOULET Kilian AA59 Création 2 serres agricoles

et déplacement 1 serre Favorable le 27/11/24

Rappel de civisme

Déjections canines

Il n’est jamais trés agréable pour les habitants de retrouver des déjections
devant leur jardin, ni sur les chemins. Merci aux propriétaires de chiens de
bien vouloir se sensibiliser a cette question pour ne pas dénaturer notre bel
environnement.
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Vie Communale

Initiatives sur la commune

Favoriser les initiatives locales est une des orientations
du mandat de M. Guy Soto et dans cet objectif, un bail
de location a été accordé a Laurence Amieux pour
installer son activité dans I'ancienne salle des
associations, sous la salle polyvalente.

Laurence Amieux, gérante de LC Délices nous parle de
ses projets :

« Je me suis installée dans ce local pour développer
mon activité et proposer plus de services aux habitants
de Montchaboud.

Ce local n’a pas vocation a recevoir du public, mais a
simplement étre mon atelier de préparation culinaires. Je
continue mon activité traiteur salé/sucré sur commande
pour les particuliers, mariage, baptémes, anniversaires,
et aussi pour I'événementiel d’entreprise.

Mon projet est de proposer des
repas a emporter une a deux fois
par mois, avec des thémes
différents, par exemple un repas
brésilien.

A terme, je souhaite aussi A o
proposer du portage de repas é s> e 1LA POIRE CHOCOILAT

. . 2 CQNlewsse dhacolal batl, inserl, patie vanitle. creuslilfiant praling blscd joconde
domicile pour les personnes g
~ y 3 LA MONT BLANC
ageées de la commune, avec des » -

P M ewesic baygonaise varitte, insctt crimener menian, chawstillant prabin Gisares marians Glcés
modalités qui restent a définir.

- o . LA CHOCOLAT PRALINE NOISETTI

Pour cuisiner dans le respect

. e ‘} &utsse hecolat Cail, insert osémeria praking crustiliand /)m."}nr neiselle, /,-/'.\.w/{ }l-«"{.‘/l(/(
des regles d’hygiéne, je précise

»

° SAPIN CAKI

s ‘s . > s
que j’ai entiérement refait cette Cricatse. ganache muntécarnlle, caalis ds fueats uges. frambesses fraivhes, prabu”

salle a mes frais, carrelage et
autres mises aux normes.

J'inviterai les villageois courant

janvier a un pot d’'inauguration et
ils pourront découvrir mon Tt priin petaire,
nouveau lieu de travail ! » & e e

SAUMON D'ECOSSE GRAVLAX MAISON 85€/KG

avant le 23 décembre ! -& lédelicesfr
Complet pour No€l https://ledelices.fr | iy

: ‘o - N fai contaclt@ledelices.fr ,_ . ——_—
Pour le jour de I'an : commandes a faire . 1 07.82.08.82.73
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Vie Communale
Initiatives sur la commune

Chrystéle Mathieu vous propose des soins « Mieux-étre » a son cabinet a Montchaboud.

Chrystele a découvert ces pratiques en 2013, suite a un probléme de santé. Parallélement a
une prise en charge en médecine traditionnelle, elle s’est tournée vers d’autres approches
thérapeutiques complémentaires, dont les massages.

Chrystéle, quelles formations as-tu suivies dans le domaine du « bien-étre »?

Depuis 2013, chaque année, je me forme a une nouvelle technique de massage. Je pratique
notamment des massages ayurvédiques, I'ayurvéda étant la médecine traditionnelle originaire
de I'Inde. Le massage peut apporter une détente, un instant de bien-étre. Il peut également agir
de maniére énergétique, travaillant sur le corps et I'esprit par la stimulation de points
d’acupression “les marmas”

En 2021, je me suis formée a la Sophrologie, une pratique qui offre de nombreux outils pour
mieux gérer son quotidien, tel que le stress, les émotions, des événements de vie.

Une séance peut étre un véritable moment de relaxation, tandis que plusieurs séances
permettent d’aborder et de travailler sur des objectifs précis, selon les besoins de chacun. Par
exemple la gestion d’'une douleur, le sommeil, la confiance en soi, ou se préparer a un
événement comme un examen.

En 2023, je me suis formée a I'aromathérapie et je collabore avec un laboratoire qui propose
des huiles pures avec une grande puissance énergetique.

Depuis octobre, jai quitté mon emploi de monitrice-éducatrice, pour me consacrer a temps plein
a cette activité, que je pratiquais auparavant simplement de bouche a oreille.

Du point de vue de la métaphysique indienne et de I'ayurvéda, I'énergie circule depuis
les chakras, principaux centres énergétiques du corps. Elle se dirige ensuite vers
les nadis ,canaux ou circule I'énergie qui atteint le corps tout entier via les marmas. Ceux-ci

forment une sorte de pont reliant le corps énergétique et le corps physique.
Source https://www.ayurvedarevolution.ca/marmas-ayurveda/

A quelle population s’adressent tes soins ?

A toutes les tranches d’age, a partir de 5 ans pour la sophrologie, en utilisant des kits de jeux,
et pour les personnes agées, il est possible d’adapter les mouvements. Je peux enregistrer mes
séances et les personnes peuvent pratiquer ensuite seules chez elles ou je propose aussi des
séances en visio.

Il faut savoir que certaines mutuelles prennent en charge les séances de sophrologie.

Je fais aussi des séances pour une association d’aide a la personne a l'intention du personnel.

Les massages peuvent étre pratiqués sur des enfants, en s'adaptant en fonction de I'age et
pour des personnes trés agées, jadapte aussi en faisant des massages des mains, du visage
ou des pieds. Je pratique par ailleurs dans des EHPAD

12



Aontchcl boud

Que peut apporter 'aromathérapie ?

On peut travailler sur nos émotions avec I'aromathérapie, et se
constituer une trousse pharmaceutique naturelle pour toute la
famille

Je propose notamment un protocole de 21 jours de libération
émotionnelle a faire a domicile avec 6 huiles a respirer. On
aborde en premier les émotions désagréables : pardon, colére,
tristesse.

R a q a -0 9 >
Ensuite, les émotions agréables : la joie, 'amour, le bonheur, la ("\
motivation.

Durant ces 21 jours, des temps de respiration (olfaction avec 7
W2

les huiles), d’écriture, d’exercice de sophrologie, d’auto
massage,... J'adapte le protocole selon chaque personne
aprés une premiere séance de rencontre.

Nous sommes a I'approche de Noél, quel
budget faut-il envisager pour offrir une
séance de bien-étre ?

Je propose des cartes cadeaux gratuites pour
offrir un bilan d’aromathérapie.

Et les premiers prix pour un massage ou une
séance de sophro sont a 45 €.

Je peux recevoir un groupe de 3 personnes
en sophrologie, ce qui leur revient a 15 € par
personne.

lien insta : chrystele.mathieu
sur résalib.fr : resalib.fr/p/99573
ou par téléphone 06.83.93.23.65

" Vis l'instant présent” Chrystele Mathieu

13
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Vie Associative

Féte du village 2024

La féte annuelle du village s’est déroulée sous un ciel bleu, dans la tradition, avec une
participation a la hauteur des attentes ; Merci a tous les bénévoles qui ont donné de leur temps
pour nous offrir ces moments de partage et de convivialité. Mais laissons les photos raconter.

Pas de féte a Montchaboud sans la fabrication du pain, pour le bonheur des petits...et des
grands. Les miches étaient craquantes a souhait, avec ce golt unique et inégalable apporté par

la cuisson dans le four du village.

Activités ludiques, mais sous le signe du sport, 2024 oblige ! Tir, baby foot, marche nordique
encadrée par Rémy Marcel, 'occasion de découvrir de nouvelles pratiques.
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Vie Associative

Partenariat Municipalité, Maison Pour Tous, Chab’Kfé, ACCA

Apéro Sangria, accompagnée par Music@Scene, une troupe de comédie musicale, crééeily a
plus de vingt ans, elle est composée d’amateurs, une dizaine de musiciens et une dizaine

d’acteurs chanteurs, tous ont une passion jouer et chanter. Rock, balades et rythmes jazzy se
sont succédés.

Salle comble pour le repas assuré par Lucien Chiaramonte, et place a la danse !

15
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Vie Communale

Le pétrole, cet or noir qui nous questionne

Conférence par Jean-Louis Caix, organisée par 'UIAD

Salle polyvalente, le 24 janvier 2025 a 17h30

Entrée libre

Le pétrole, cet or noir qui nous questionne

Conférence organisée par 'UIAD et animée par M. Jean louis Caix, ingénieur et agrégé en
sciences physiques

"N

Le pétrole « huile de pierre »,

. ce sont d’abord des millions d’années
nécessaires a la formation de milliers
de molécules diverses d’hydrocarbure
qui le composent.

Cette richesse va bouleverser
I’économie mondiale et la vie de
chacun a partir de 1914/18.
Aujourd’hui son influence géopolitique
et écologique depuis son extraction
jusqu’a ses applications ainsi que ses
, réserves limitées nous obligent a
Y repenser son utilisation pour demain.

L’UIAD ?

L’histoire de I'art italien vous intéresse ? la géopolitique des conflits contemporains ? une
initiation a I'astrophysique ? la reliure, I'art floral ? découvrir I'histoire du Jazz ? plus de 500 cours
de qualité sont dispensés par 250 enseignants bénévoles ou salariés.

L’Université Inter-Ages du Dauphiné, association loi 1901 créé en 1977 a pour objet de :

« favoriser par tous les moyens I'épanouissement intellectuel et culturel de toutes catégories
de personnes, sans condition d’age ni de dipléme »

De nouveaux cours débutent en janvier 2025 et les inscriptions sont
ouvertes ! Découvrez-les via le site: https://www.uiad.fr/

@??
o | WIAD
Vous pouvez contacter Véronique Feltrin, adhérente et ambassadrice UIAD

sur la commune pour plus d’informations. ambassadeurmontchaboud@uiad.fr
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Vie Associative

Maison pour tous

Le 22 novembre, c’était soirée
¢ beaujolais, vin nouveau et assiettes
généreuses !

i Les Montchabouillards ont répondu
¢ présent a ce rendez vous annuel
incontournable et attendu.

Merci aux bénévoles qui se sont
investis pour le déroulement de
I'événement dans la convivialité et
la bonne humeur.

Barbara Thermes, kinésithérapeute, propose des cours de Pilates en petit groupe de 6 a 8
personnes maximum, pour un suivi et un encadrement personnalisé.

Ces cours auront lieu a la salle polyvalente le lundi a 19h, a partir du 6 janvier.

« Etant formée a la méthode Pilates depuis quelques années, I'envie de donner des cours est
présente en moi.

Le Pilate est une gymnastique qui allie le corps et I'esprit. L'esprit par la conscientisation du
corps, du mouvement, de la respiration. Le corps par le renforcement musculaire, notamment
des muscles profonds, les muscles posturaux.

C'est une gymnastique de précision, de contrdle.

Les cours débuteront début Janvier, cession de 10 séances
a renouveler ou non, avec un cours d'essai possible,

le 6 janvier.
Le niveau sera débutant, voir intermédiaire. Sans matériel. J
Pour plus de renseignements contactez moi ! » n

Barbara: Thermes 0664651235

espritlibellule1@gmail.com
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Vie Associative

Marché de Noél

Les premiers marchés de Noél sont apparus au 13e siécle sous le nom de marché de la Saint-
Nicolas. lls se nomment ainsi en hommage a I'Evéque Saint-Nicolas de Myre, renommé pour sa
charité .

Deés 1294, un arrété municipal de la ville de Vienne en Autriche mentionne I'organisation d’'un
marché de la Saint-Nicolas. Il s’agit de la plus ancienne trace écrite d’'un événement de ce
genre. https://www.noel.alsace/marches-de-noel/marches-de-noel-incontournables/

—
2 ¥

Les habitants se sont retrouvés pour trinquer autour
d’assiettes d’huitres charnues et savoureuses
proposées par '’ACCA.

Il était également possible de déguster les diots
mijotés par Lucien Chiaramonte et servis avec une
croziflette.

Le vin chaud préparé par Rémy Marcel et le jus de
pomme épicé ont remporté un franc succes et
réchauffé la température ambiante un peu basse!

Les odeurs de marrons grillés ont accompagné cet
apres festif et invité les villageois a se promener a
travers les différents stands aux couleurs attractives.

Le spectacle offert par la MPT et interprété par la compagnie « la lune verte » a transporté les
enfants dans le chalet du Pére Noel , ou ils ont été captivés par la rencontre avec ces
personnages droles et émouvants.

Nous sommes le soir du réveillon.
Le Pére-Noél est parti avec les rennes pour distribuer les ca-
deaux aux enfants. Son chalet est bien calme et la Mére-Noél se
sent bien triste. Encore une nuit de Noél sans son mari.

Et comme si ¢a ne suffisait pas, il y a cette lutine maladroite que
le Pére-Noél a obligée a rester prés du téléphone pour répondre
aux urgences et veiller a ce que tout se passe bien.

Cette derniére va peu a peu s’intéresser a cette mystérieuse
femme, toujours dans 'ombre de 'homme a la barbe blanche.

Saura-t-elle redonner le sourire a la Mére-

Noél ? et faire renaitre la magie de Noél 4
dans son chalet ? .

http://www laluneverte.fr/
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Vie Associative

Un automne en musique Au Chabk’fé

Les styles et les talents musicaux se sont succédés cet automne au Chab’Kfé.

Les « 5 legroupe dezic » ont ouvert le bal le 13
septembre avec leurs compositions French
Rock électro pop.

Les murs du Chab ont vibré, et nos coeurs aussi
a travers leurs textes parfois troublants.

Nous leur souhaitons le meilleur pour leur
3éme album en cours...

Soirée rythmée le 25 octobre avec « la Papa Caliente » ces passionnés de musique Afro
caribéenne. lls nous ont fait voyager a travers la Salsa cubaine, cette musique populaire de la
rue, la Cumbia originaire de Colombie et le Merengue de la république Dominicaine.




Mention spéciale pour le premier concert publique des Potes en ciel a Montchaboud le 8
novembre. Quand dix copains de longue date regroupent leur talents musicaux pour interpréter
des titres des années 90/2000, sans autre prétention que de partager leur plaisir de jouer .

lls ont interprété des morceaux de Louise Attaque, tryo, la rue ketanou et le public a
immédiatement été conquis .

Et que pensent de Montchaboud, ces artistes qui viennent se produire dans notre village ?

lls sont unanimes « village dans un super cadre, super salle, public génial et chaleureux ! »

Le 29 novembre, Bruno Lavit a exposé au
ChabKfé ses magnifiques clichés de
montagne .

Il a partagé avec le public son expérience,
ses connaissances techniques et
différentes astuces pour obtenir les effets
recherchés.

https://www.brunolavitphotography.com/

bruno.lavit@gmail.com
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Vie Associative

A noter dans vos agendas : 1er trimestre 2025

RDV au Chab’Kfé pour une programmation pleine de surprises :
18 janvier : Soirée "lllusion d'Optique" animée par Aurélien Telmon

Notre vision nous jouerait elle des tours ? préparez vous a voir le monde sous un angle
nouveau !

31 janvier : Loto : Testez votre chance et tentez de remporter des lots
alléchants lors de notre soirée loto annuelle. Amusement et suspense
garantis !

14 février : Saint Valentin ! le Chab se transformera en restaurant
éphémeére pour une soirée gourmande et ro-
mantique.

8 Mars : Karaoke, animé par Aurélien Telmon

La MPT vous attends le 21 mars a venir
partager le chaleureux repas du

« p’tit creux de I’hiver »

Le mercredi, on joue !

La Municipalité en partenariat avec le Chab’Kfé propose de mettre la salle ) \,/
polyvalente un aprés midi par semaine a partir de janvier, a la disposition I Y L
des joueurs de cartes, adultes et adolescents.

Le projet est a I'essai et évolutif. Selon la motivation des participants, des
jeux de société  pourront aussi étre proposeés.

Véronique Feltrin vous accueillera le mercredi de 15 a 18h pour des aprés-midi ludiques, a
partir du 8 janvier.
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Samedi 18 janvier a 19h00 au Chab’Kfé

Exposition et conférence

« Les illusions d’optique et le traitement du cerveau »
Une expérience au-dela des limites de votre systeme visuel

Site e
& TR |
e A

a

ceao®

250
u“‘*"'-".' '::.'ﬂ
=

Balader vos yeux sur I'image, ¢a bouge ! Réalité ou illusion d’optique ?... Ne vous y fiez pas !

Selon Platon, l'illusion est une ignorance qui s’ignore. Contrairement a I'erreur, que I'on
abandonne dés qu’on en a pris conscience, l'illusion persiste méme quand on a découvert son
caractére illusoire. Les illusions d’optique sont des images que I'ceil pergoit sans que le
cerveau ne parvienne a les comprendre...

Venez découvrir et vous laissez prendre au jeu des illusions d’optique au travers d’'une
exposition qui vous en mettra plein les yeux suivie d’une conférence participative.

Enfants a partir de 8 ans.

Une soirée animée par Aurélien TELMON, scientifique illusionniste curieux et maitre de
conférences.

Boissons, musique et amis, beaucoup plus qu'un simple café
Le Chab'Kfé est ouvert le vendredi : 18h - 21h ainsi que certains samedis pour des

événements / soirées spécifiques.
Attention il se peut que certains vendredis le café soit fermé

(salle réservée, pas de bénévoles, vacances estivales).
N'hésitez pas a regarder I'agenda du Chab'Kfé avant de venir.

https://cafemontchaboud.wixsite.com/website
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Infos pratiques

Consultances architecturales

Le Conseil d’Architecture Urbanisme Environnement de Ilsére (CAUE) met a votre disposition
gratuitement un architecte.

Vous avez besoin d’'un conseil avant le dép6t d’'un PC

Contact pour la prise de rendez-vous : 04.85.59.56.38 ludivine.cecerello@grenoblealpesmetropole.fr

Maison médicale de garde de Vizille

Dans le cadre de la permanence de soins ambulatoires, la commune de Montchaboud est
rattachée a la maison médicale de garde de Vizille.

La Maison Médicale de Garde de Vizille accueille les patients pour des consultations d'urgence
de médecine générale uniquement sur RDV le soir et les week-end. Pour y accéder il est
demandé de contacter le 15 ou le numéro suivant :

08101533 33
Les médecins généralistes du secteur interviennent dans cette structure.
Elle est ouverte le soir, le week-end ainsi que les jours fériés.

ESPACE FRANCE SERVICE "LA SOURCE"

Ses missions : La médiation sociale et I'aide aux démarches administratives : CAF, CPAM,
CMU, CARSAT, Impéts, Banques, Péle Emploi, Administrations, Logement, etc...

Horaires d'ouverture :
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h a 17h SANS RENDEZ-VOUS

Pdle de Services Publics "La Source" - 1, square Alfred Poncet - 38220 VIZILLE (face a La
Poste) Tél. 04 76 78 86 42 Couriel : vizille@pimmsmediation.fr

ADAPTER SON LOGEMENT A SON AGE OU SON HANDICAP
Des aides existent
Rester dans son logement est un signe d’autonomie

L
Ise re Des aménagements sont parfois nécessaires afin que certaines personnes
s fragiles, handicapées ou agées, puissent se sentir en sécurité chez elles

Pour répondre au mieux a la demande des personnes concernées, le Département en partenariat
avec I'ADIL 38 (Agence départementale d’information sur le logement de I'lsére) a produit un
support pratique d’utilisation en mentionnant les principaux critéres d’octroi des aides financieres
existantes ainsi que les coordonnées des organismes a contacter.

(Ce support est disponible en mairie)
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Infos pratiques

Petites annonces

Praticienne en massage

(] - % o ~
A Y bien-étre
u ﬁ | d E I O e \enez vous ressourcer, vous
Couture et broderie 7% détendre

Fait main ¢ Vaulnaveys-te-Saut :
T i~ i b — AocedSaiies Je vous propose divers
- massages adaptés a votre besoin du moment
Pensez a vous et a vos proches
Possibilité de bons cadeaux
N'hésitez pas a me contacter pour de plus
amples renseignements

tél : 06.83.93.23.65
Chrystéle Mathieu

o

)ﬂt“

Elodie QUEYRAS - 06.08.03.89.41
(o) _au_fil_d_elo
http://elodiequeyras.wix.com/aufildelo

LE DEUN Lsic & THRION Dijén ~ Montthaboud

¢ 0782867379

belevue peysage isers@ymail com

EVENEMENTS PARTICULIERS ET PROFESSIONN

i |
‘ [s ahence

lcdelices.fr ‘ 0695705825 Proite ds SO de erédit dimpit pour ls

; ; travau dligibles aux services & la personne :
lcdelices38 . contact@lcdelices fr

LC Délices38 . 75 route du village 38220 Montchaboud

Demandez naus pour plus d'informations

Les bénévoles du comité Drac-Romanche du Secours Populaire 33 rue Argoud a

,g? Vizille vous remercient pour vos dons tout au long de I'année.

i

..+ Nous vous informons que « la p’tite boutique » est ouverte a tous, les vendredis de
15h a 17h30 ainsi que le samedi matin de 9h a midi.

Venez chiner, fouiller, trouver des articles en tous genres, linge
de maison, vétements pour tous et toutes, petits bibelots, livres,
jouets... Une faible participation financiére vous sera
demandée. Les fonds récoltés servent a faire vivre la solidarité
envers les personnes les plus démunies de notre secteur
geographique.

Alors venez, osez entrer. Nous serons ravis de vous accueillir.
A bientot Les bénévoles 04 76 78 91 38
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Mes services publics

EN CAS D’'URGENCE | CAMBRIOLAGE
Gendarmerie : 04 76 78 98 50 (Vizille) | Prévenez la gendarmerie
Pompiers : 18 de Vizille tel : 04 76 78 98 50
SAMU: 15 | n’oubliez pas de leur signaler la
Maison Médicale de Garde : 0810 15 33 33 : période de votre absence

Urgence depuis un portable : 112

RAPPEL DES HORAIRES POUR BUREAU DE POSTE
EFFECTUER LES TRAVAUX BRUYANTS
Horaires d'ouverture ;
Lundi au vendredi de 8h a 12h et de 14h & 19h Lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et
Le samedi de 8h30 a 12h et de 14h a 19h de 14h a 17h30 '
Le dimanche et jours fériés de 10h a 12h Samedi le matin uniquement.

LES HORAIRES DE VOS DECHETERIES 0800 500 027

] ~ Nouveaux horaires a compter du 1er juillet 2024

Champ sur Drac et Vizille : Mardi et mercredi : 8h15-14h15, jeudi : 8h15-12h15
Vendredi et samedi : 8h15-12h / 13h-17h30
(Du 1er juillet au 31 aoiit : du mardi au samedi : 8hi15-14h)

Vaulnaveys Le Haut: Lundi au samedi : 8h15-12h / 13h-17h30

(Du 1er juillet au 31 aotit : du lundi au vendredi : 8hi5-15h, le samedi : 8hi5-12h/13h-
17h))
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